TONG LIEN DOAN LAO DONG VIETNAM ~ CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
CONG POAN GIAO DUC VIET NAM Poc lap - Tu do - Hanh phic

Sé:294/KH - CDN  Ha Néi, ngay Qz’-%thdng 11 nam 2021

KE HOACH
Hudng dan tap luyén thé duc thé thao bao vé, nang cao sirc khée,
phong chéng bénh tit cho can bd, nha gido, ngwoi lao dong nganh Giso duc
giai doan 2021-2025

Thuc hién Ké hoach Lién tich s6 131/KH-TLDLDVN-TCTDTT-VSKNNMT
ngay 8/9/2021ctia Tong Lién doan, Téng Cuc Thé duc Thé thao (TDTT) va Vién Stc
khoe nghé nghiép Mbi truomg vé Huéng dan tap luyén thé duc thé thao bao vé. nang cao
strc khoe, phong chéng bénh tat cho cong chire, vién chire, cong nhén lao dong giai doan
2021-2025, Coéng doan Gido duc (CPGD) Viét Nam ban hanh Ké hoach huéng dan tap
luyén thé duc thé thao bao vé, nang cao sirc khoe, phong chéng bénh tat cho cin bo, nha
gido, ngudi lao dong (CBNGNLD) nganh Gido duc giai doan 2021-2025, cu thé nhu
sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

- Tiép tuc ddy manh Cudc van dong “Toan dan rén luyén théan thé theo guong
Béc Ho vi dai” gin v6i Chuong trinh “Strc khée Viét Nam™ va phong trao x4y dung co
quan, don vi, trudong hoc van hoa, phong trao thi dua yéu nudc va xay dung mdi truong
lam viéc van minh, lanh manh.

- Vén dong, huéng dan CBNGNLDP duy tri né nép, théi quen thudng xuyén tap
luyén TDTT dé bao vé, nang cao sirc khoe, phat trién thé luc, cai thién doi séng van hoa,
tinh thin, phong chéng bénh tat, dap tmg yéu cau ngudn nhan luc xay dung, phat trién
d4t nude va hoi nhap quoc té. Phat huy vai tro, trach nhiém ctia mdi co quan, don vi,
truong hoc nham déy manh va ning cao hiéu qua hoat dong TDTT, rén luyén strc khoe
cho CBNGNLD.

- Véan dong xa ho1 hoa nguﬁ“m luc cia cac ca nhén, don vi, td chire, doanh nghiép
trong viéc dau tu phat trién phong trao TDTT trong céc co quan, don vi, trudng hoc
trong nganh Gido duc.

- Xay dung ké hoach va tb chirc thuc hién dam béo thiét thuc, hiéu qua; ph hop
v6i yéu cau thuc tién va tuén thi quy dinh cia phép luat lién quan.

II. NOI DUNG TRIEN KHAI

1. Cong tac tuyén truyén, ning cao nhén thirc vé vai tro tac dung cia tap
luyén TDTT; vin dong CBNGNLD thuong xuyén tap luyén TDTT, thue hién cac
bién phap an toan vé sinh lao dong dam bio sirc khoe

- Phé bién, tuyén truyén ning cao nhén thirc caa CBNGNLD vé vai tro, tac dung
cua tap luyén TDTT, cac phucmg phap vé sinh, thuc pham an toan lao dong nham ning
cao stc khoe, phat trlen thé luc, tdm voéc, cai thién doi song van hoa tinh than, gido duc
y chi, dao durc, 16i song lanh manh, gop phan xay dung nouon nhan luc dap tmg yéu cau
cua nganh va phat trién bén vimg dat nude, hoi nhap quoc 1€ trong tinh hinh méi.
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- Da dang héa cac hinh thirc tuyén truyén, phdi hop céc co quan bao chi, truyén
théng dang tin, bai vé phong trao hoat dong TDTT: biéu dwong. gidi thiéu nhimng tap
thé, c4 nhén dién hinh tién tién vé phong trao thé duc gitra gid, thé duc chéng mét moi
va phong trao TDTT trong CBNGNLD.

2. Phat dong phong trao tap luyén TDTT, ddm bio cac bién phap an toan vé
sinh lao dgng trong cc co quan, don vi, doanh nghiép.

- CDGD céc cép xdy dung ké hoach t4 chire va phat déng phong trao luyén tap
TDTT cho CBNGNLD, 16 chitc cac hoat dong da dang hinh thire va mon thé thao phu
hop véi didu kién. nguyén vong va sé thich cia CBNGNLD cua co quan, don vi; Phat
trién céc ciu lac b4 TDTT, céc t6, doi. nhom tap luyén cac mén thé duc gira gio va cac
mon thé thao trong cdc co quan, don vi, truong hoc, doanh nghiép nhu mén: bong da,
bong ban, bong chuyén, ciu 16ng, aerobic, khiéu vii thé thao, yoga...

- Phéi hop vé&i chuyén moén dong cap dé xuat voi cap uy, quan tdm déu tu kinh
phi, o s& vat chat va bé tri thoi gian tir 01-02 lin/ngay dé CBNGNLD dugc duy tri tap
luyén thuong xuyén bai tap thé duc gilra gio, thé duc phong chéng mét méi; Té chirc
cac giai thé thao va vén ddng CBNGNLP tham gia tap luyén, thi ddu cidc mon thé thao
vao thoi gian thich hop dé rén luyén thé chét, tinh than, gép phan ting ning suit va dam
bao an toan trong lao dong.

- Phéi hop v6i chuyén mon déng cp xdy dung moi trudng lao dong an toan; dé
Xuét céc bién phap dam bao vé sinh, an toan lao dong cho CBNGNLD,

- Két qua thuc hién cac bién phép vé sinh, an toan lao dong va phong trao TDTT,
phong trao thé duc giita gio, thé duc phong chéng mét méi ciia CBNGNLD 13 mot trong
nhiing ti€u chi danh gia thi dua hang nam ctia cac co quan, don vi, truong hoc.

3. Phé bién tai liéu, huéng dan luyén tap TDTT phu hop

3.1. Tai liéu

- Tai liéu, tranh anh, video clip huéng din chuyén mon, k¥ thut cac mén thé
thao tir don gian dén nang cao, cac nhom dong tac mau vé thé duc gitra gid, thé duc
phong chdng mét méi, céc dong téc xoa bop. bam huyét pht hop vdi timg déi twong
CBNGNLD.

- Tai liéu huéng dan Ngudi sir dung lao dong xdy dung cac chuong trinh hé tro
nguoi lao dong tép luyén TDTT, ting cuong van dong tai noi lam viéc.

3.2. Bia chi cung cip tai ligu

- Céng théng tin dién tir Tong cuc Thé duc thé thao (dia chi: https:/tdtt.gov.vn);

- Céng théng tin dién tr Toéng Lién doan Lao dong Viét Nam (dia chi:
http://congdoanvietnam.org.vn).

- Cdng théng tin dién tir ciia Vién Strc khoe nghé nghiép va méi trudong, Bo Y té
(dia chi: http:/nioeh.org.vn).

3.3. Thoi gian cung cap tai liéu: Tai liéu gui toi cac don vi dugc thue hién theo
ké hoach ctia Téng Lién doan (sé ¢6 théng bdo sau)

3.4. Hudng dén luyén tgp TDTT

- CBGD cac ca“ip cong doan phoi hop don vi chuyén moén t6 chire tap huén, huéng
dén cac bai tap thé duc gitra gio. thé duc phong chéng mét méi cho CBNGNLD.
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- Trén co s& cée nhom dong téc, loai hinh bai tdp mau cla cac co quan, don vi,
truong hoc chu dong, sang tao, bién soan céc bai tdp dam bao yéu ciu chuyén moén, da
dang vé hinh thic, phong phti, hap dan vé noi dung. phu hop véi dic tha nghé nghiép
va s¢ thich, nguyén vong ctia CBNGNLD va ting nhém déi tuong cua don vi.

4. T6 chirc cdc hoat dong giao luu, biéu dién, thi ddu cic mén thé thao, Cudc
thi cic bai thé duc giira gio trong CBNGNLD

- CDGD céc cép phdi hop véi chuyén mén dong cép té chirc cac hoat dong giao
hru, biéu dién, cac giai thi ddu cic mon thé thao, céc bai thé duc gifra gio, thé duc phong
chong mét moi cho CBNGNLD va khuyén khich, tao didu kién cho CBNGNLP tham
gia nhim ning cao chat lugng phong trao luyén tap TDTT hing ngay trong co quan,
don vi, truong hoc. Tuy theo diéu kién thuec tién, c6 thé td chire ngay chay Olympic vi
strc khoe toan din gin véi “Cudc vén dong toan dan rén luyén than thé theo guong Bac
Ho vi dai”.

- Phéi hop t6 chire céc hoat dong giao Iuu, thi du TDTT theo cum, khéi thi dua,
gitta cac don vi trén dia ban nhim tang cuong su giao luu va tinh doan két gira céc don
vivareén luyén TDTT cia CBNGNLD.

- CPGD Viét Nam tiép tuc phdi hop t6 chire cc giai thé thao cip nganh theo
dinh ky va cudc thi “Xay dung Video clip bai tap thé duc giira gio (Bai tdp yoga) trong
CBNGNLD” nam 2022 (¢6 ké hoach riéng).

II1. KINH PHI THU'C HIEN

1. Cén ctr nhiém vu duoc giao, cac don vi, dia phuong chu dong xay dung ké
hoach, du toan kinh phi hang nim theo phén cip ngén sach nha nudc, ngan sach cong doan
hién hanh.

2. Céc ngudn kinh phi tai tro ctia cac to chire, c4 nhan trong va ngoai nudc, cac
ngudn thu hop phép khac (néu co).

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Cong doan Gisdo duc Viét Nam

- Chi dao, huéng dan CDGD céc cép trién khai thuc hién Ké hoach hudng din
tap luyén thé duc thé thao bao v€, ning cao suc khoe, phong chérng bénh tit cho
CBNGNLD giai doan 2021-2025 phi hop v6i tinh hinh thuce té cia co quan, don vi.

- Tuyén truyén sau rong, thuong xuyén vé muc dich, y nghia va tac dung cia viée
duy tri rén luyén TDTT, nang cao strc khoe, phong chéng bénh tat... va cung cép tai
lidu vé hudng dan céc bai tdp TDTT theo quy dinh ctia Téng Lién doan theo kénh cua
CDGD Viét Nam.

- Phoi hop v6i B6 GD&DT 14 chirc cc hoat dong giao luu, cée giéi thé thao cip
nganh, théng qua do6 tao phong trao thé duc thé thao, rén luyén strc khée rong rai trong
toan nganh.

- Kiém tra, dén dde viéc td chirc thuc hién, so két, tén’g két va danh gia viéc thuc
hién; bidu duong, khen thuéng cdp CDGD Viét Nam va d& xuat khen thudng cap Tong
Lién doan (cd van ban riéng).

- Giao Ban Tuyén gido - Nir cong theo déi, dén dbc viéc thuc hién ké hoach va
dé nghj Hoi ddng Thi dua khen thuéng CDGD Viét Nam xem xét thim dinh va trinh
Thuong truc quyét dinh khen thudng chuyén dé Vin héa thé thao theo quy dinh
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2. Cong doan Co quan Bj GD&DT, cong doean cic Pai hoe Quobc gia, Dai
hoc viing, cong doan cac truong dai hoce, trudng cao dang su pham va cac don vi
truc thude

- Cén ctr ké hoach nay, cong doan co s¢ va cong doan cap trén truc tiép co sé cu
thé hoa néi dung, tiéu chuén xay dung ké hoach trién khai pht hop véi dac diém cua co
quan, don vi, trudng hoc.

- Tich cuc tuyén truyén va van dong CBNGNLD tich cuc tham gia phong trao
luyén tdp TDTT va rén luyén strc khoe: td chire cac hoat dong giao luu, biéu dién, céac
gidi thi dau cic mén thé thao, cac bai thé duc gitra gi0, thé duc phong chéng mét moi
cho CBNGNLD va khuyén khich, tao diéu kién cho CBNGNLD tham gia nham nang
cao chét luong phong trao luyén tép TDTT hang ngay trong co quan, don vi, trudng hoc.

- Két néi voi Chuyén trang “Hudng dan tdp luyén TDTT ndng cao sitc khoe,
phong chéng bénh 141" trén Cdng thong tin dién tr ctia Téng Lién doan va CHGD Viét
Nam dé tham khéo céc tac pham doat giai Cudc thi “Sang tao Video clip bai tap thé duc
gifra gi¢ trong CC,VC,CNLD * hang nam va tai liéu, tranh anh, video clip huéng dan
chuyén moén, k¥ thuat cac mén thé thao, cac bai tap thé duc giira gio phu hop diéu kién
va nguyén vong, st thich cia CBNGNLD ciia don Vi.

- Danh gia, so két, bidu duong, khen thudng céc tap thé, cd nhan tiéu biéu & cép
minh va dé nghi CDGD Viét Nam, Téng Lién doan xét khen thuong theo quy dinh va
ké hoach ctia CPGD Viét Nam (c6 van bdn riéng).

3. Cong doan Gido duc cic tinh, thanh phé

Cong doan céac don vij cin cir Ké hoach cua LDLD tinh. thanh phd va ké hoach
nay va bao cdo cp ty, chuyén mén dong cap dé xdy dung ké hoach trién khai phu hop
v6i diéu kién thuc tién clia dia phuong; lua chon va dé xuit khen thudng céc tap thé va
cd nhan c6 thanh tich xuét sic trong phong trao TDTT, rén luyén stc khée cho
CBNGNLD.

Trén ddy 1a K¢ hoach huéng dan tap luyén thé duc thé thao trong CC.VC,CNLD
giai doan 2021-2025. Trong qué trinh trién khai, thuc hién néu co phat sinh, vuéng mac cin
thong tin kip thoi vé CDGD Viét Nam (qua ban Tuyén gido - Nit cong), sb dién thoai:
024373474469, 02437340281 dé phdi hop giai quyét./.VgJa

Noi nhan:

- Ban Tuyén gidgo Téng Lién doan (b/c);

- Lanh dao CDGD VN;

- UV BCH CBGD VN (t/h);

- Cb DHQG, PH Vung, TBH, CDSP
vé cac don vi truc thude (t/h);

- CBGD céc tinh, TP (t/h);

- Céc ban Co quan CDGD VN (t/h).

- Website CDGD VN; Nguyén Ngoc An

- Luu: VT, ban TGNC. >




