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Kính gửi:

- Công đoàn đại học quốc gia, đại học vùng;
- Công đoàn các đại học, trường đại học, trường cao đằng
sư phạm và đơn vị trực thuộc Công đoàn Giáo dục Việt Nam.

Thực hiện Kế hoạch số 88/KH-TLĐ ngày 31/3/2026 của Tổng Liên đoànLao động (LĐLĐ) Việt Nam, Công đoàn Giáo dục (CĐGD) Việt Nam để nghị Công
đoàn các đơn vị thực hiện “Ngày hội vì sức khỏe người lao động” năm 2026, cụthể như sau:

1. Tổ chức các hoạt động tuyên truyền
Thời gian: Từ ngày 01/4/2026 đến ngày 30/4/2026

Công đoàn các đơn vị tổ chức tuyên truyền sâu rộng về ý nghĩa, vai trò
của sức khoẻ đối với chất lượng cuộc sống và với phát triển kinh tế - xã hội, từ đó
hình thành ý thức chủ động phòng bệnh, rèn luyện sức khoẻ, duy trì lối sống lành
mạnh trong cộng đồng; tuyên truyền vận động cán bộ, nhà giáo, người lao động
(CBNGNLĐ) tích cực tham gia các hoạt động chăm sóc, nâng cao sức khoẻ như:
cam kết không hút thuốc lá tại nơi công cộng, trong cơ quan, đơn vị và doanhnghiệp; đã sử dụng rượu bia thì không điều khiển phương tiện tham gia giao thông;nói không với chất kích thích, chất gây nghiện...

- Tuyên truyền về ý nghĩa nhân văn của hoạt động hiến máu tình nguyện;vận động CBNGNLĐ tham gia hiến máu định kỳ, xây dựng thói quen hiến máu
cứu người.

- Úng dụng công nghệ thông tin trong xây dựng và phổ biến tài liệu truyềnthông hưởng ứng Ngày hội vì sức khỏe người lao động trên nền tảng mạng xã hội,
các kênh truyền thông. Mở các trang, chuyên mục về “Chăm sóc sức khỏe chủ
động và phòng bệnh nghề nghiệp” tại đơn vị (Chủ để và khẩu hiệu tuyên truyềnđược đính kèm theo công văn này);

2. Tổ chức các hoạt động chăm sóc sức khỏe

- Căn cứ vào tình hình thực tế của đơn vị, công đoàn phối hợp với chuyên
môn đồng cấp, với ngành y tế, các cơ sở khám chữa bệnh tổ chức các hoạt động
chăm sóc sức khỏe cho CBNGNLĐ như: khám sức khỏe định kỳ, tầm soát sớm
bệnh nghề nghiệp, đặc biệt ưu tiên CBNGNLĐ nữ và người làm việc trong môi
trường nặng nhọc, độc hại (phòng thí nghiệm, phòng thực hành....).



- Tổ chức các hội nghị, tập huấn giáo dục, chia sẻ các kiến thức về chămsóc sức khỏe chủ động, giáo dục giới tính, các biện pháp chăm sóc sức khỏe tạinhà và nơi làm việc; tư vấn, hướng dẫn CBNGNLĐ chăm sóc, theo dõi sức khỏecá nhân.

Tổ chức các hoạt động văn hóa văn nghệ, thể dục thể thao và các hoạtđộng khác như: Giải chạy, đi bộ, đạp xe cộng đồng... trong CBNGNLĐ nhằm giaolưu, kết nối, thể hiện được tài năng cá nhân, giải tỏa căng thẳng và nâng cao sứckhỏe, tinh thần cho người lao động.

- Phối hợp với chuyên môn đồng cấp cấp tổ chức đối thoại, thương lượngnâng cao chất lượng bữa ăn ca, bảo đảm giá trị dinh dưỡng, an toàn vệ sinh thựcphẩm, phù hợp với đặc thù lao động của từng đơn vị, doanh nghiệp; Phối hợp vớingười đứng đầu đơn vị, doanh nghiệp tổ chức tập huấn, huấn luyện an toàn, vệ sinhlao động cho CBNGNLÐ.

- Thăm hỏi, tặng quà cho CBNGNLĐ có hoàn cảnh khó khăn, mắc bệnhhiểm nghèo.

- Tổ chức bồi dưỡng, tập huấn nâng cao kiến thức, kỹ năng giám sát, pháthiện nguy cơ mất an toàn trong lao động, đảm bảo an toàn vệ sinh lao động, phòng,chống cháy nổ, tai nạn, thương tích, xây dựng cơ quan, đơn vị và trường học môitrường làm việc xanh - sạch - đẹp phòng chống bệnh nghề nghiệp...
Nhận được Công văn này, đề nghị Công đoàn các đơn vị nghiêm túc triểnkhai, thực hiện và Báo cáo kết quả thực hiện về CĐGD Việt Nam trước ngày10/06/2026. Trong quá trình thực hiện nếu có vướng mắc công đoàn các đơn vị gửi

thông tin về đồng chí Tạ Xuân Giang, Chuyên viên ban Quan hệ lao động, CĐGD ViệtNam, SĐT: 0963 051 386.,

Nơi nhận:

rek

- Ban QHLĐ, TLĐ;

- CĐ ĐH Quốc gia, ĐH Vùng;
- CĐ các ĐH, trường ĐH, CĐ và các đơn vị
trực thuộc;

- Lưu: VT, QHLĐ.
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Khẩu hiệu tuyên truyền “Ngày hội vì sức khỏe người lao động”
năm 2026

1. Chủ đề: “Chủ động phòng bệnh - Vì một Việt Nam khoẻ mạnh”.
2. Khẩu hiệu tuyền truyền

- Nhiệt liệt hưởng ứng Ngày hội vì sức khỏe người lao động.
- Chủ động phòng bệnh - Vì một Việt Nam khoẻ mạnh

- Chủ động phòng bệnh - Bảo vệ sức khoẻ liên tục, trọn đời.
- Công đoàn đồng hành vì sức khoẻ người lao động.
Sức khoẻ cho mọi người, hạnh phúc cho mọi nhà

Môi trường sạch, lối sống xanh, sức khoẻ an lành

Chăm sóc sức khoẻ tâm thần - Nền tảng cho cuộc sống cân bằng,hạnh phúc.

- Nói không với thuốc lá, hạn chế rượu bia để phòng các bệnh không lâynhiễm và bệnh mạn tính.

- Khám sức khoẻ định kỳ, khám sàng lọc hằng năm để phát hiện sớm, điềutrị kịp thời.

- Tập thể dục mỗi ngày để nâng cao thể lực và kéo dài tuổi thọ.
3. Chỉ tiêu: 100% Công đoàn các đơn vị xây dựng kế hoạch triển khai. Mỗicông đoàn đơn vị có ít nhất 01 hoạt động.


