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CONG POAN GIAO DUC VIET NAM Dgc I3p - Tw do - Hanh phic
$é:44 /CPGD - QHLD Ha N6i, ngay/lBthéng 4 nam 2026
V/v 16 chirc "Ngay hdi vi strc khoe ngudi lao dong"
niam 2026
Kinh gri:

- Cong doan dai hoc quéc gia, dai hoc viing;
- Céng doan céc dai hoc, truong dai hoc, truong cao dang
su pham va don vi truc thude Céng doan Gido duc Viét Nam.

Thyc hién Ké hoach sé 88/KH-TLD ngdy 31/3/2026 ctia Téng Lién doan
Lao dong (LDLD) Viét Nam, Cong doan Gido duc (CPGD) Viét Nam dé nghi Cong
doan céc don vi thuc hién “Ngay hdi vi strc khoe nguoi lao dong” ndm 2026, cu
thé nhu sau:

1. Tb chire cic hoat djng tuyén truyén :
- Thoi gian: Tir ngay 01/4/2026 dén ngay 30/4/2026

- Cong doan céc don vi to chirc tuyén truyén sau rong vé v nghia, vai tro
ctia stic khoé d6i véi chat lwong cudc séng va véi phat trién kinh té - x& héi, tir d6
hinh thanh y thirc chii dong phong bénh, rén luyén sirc khoe, duy tri 16i séng lanh
manh trong cdng dong; tuyén truyén van dong can bd, nha gido, ngudi lao dong
(CBNGNLD) tich cuc tham gia cdc hoat dong chiam séc, nang cao suc khoé nhu:
cam két khong hut thude 14 tai noi cong cong, trong co quan, don vi va doanh
nghiép; da str dung ruou bia thi khéng diéu khién phuong tién tham gia giao thong;
ndi khoéng véi chat kich thich, chit gay nghién...

- Tuyén truyén vé y nghia nhén van cta hoat déng hién mau tinh nguyén;
van dong CBNGNLD tham gia hién mau dinh ky, xdy dung théi quen hién mau
cliru nguoi. :

- Ung dung cong nghé théng tin trong xdy dung va phé bién tai liéu truyén
théng hudng ing Ngay héi vi stre khoe nguoi lao dong trén nén tang mang xa hoi,
cac kénh truyén thong. M¢& céc trang, chuyén muc vé “Cham séc stic khoe chu
dong va phong bénh nghé nghiép” tai don vi (Chu @é va khdu hiéu tuyén truyén
dugc dinh kém theo cong vin nay);

2. T chire cic hoat dgng chiim séc sive khoe

- Cén ctr vao tinh hinh thuc té cia don vi, cong doan phdi hop véi chuyén
moén déng cap, vé6i nganh y té, cic co s& kham chita bénh t6 chire cac hoat dong
chim séc sirc khde cho CBNGNLD nhu: kham strc khée dinh ky, tAm soét sém
bénh nghé nghiép, ddc biét vu tién CBNGNLDP nif va nguoi lam viéc trong moi

trudng nang nhoc, ddc hai (phong thi nghiém, phong thuc hanh... 3



- T6 chire c4c hoi nghi, tdp huan gido duc, chia sé céc kién thic vé cham
soc suc khde chu dong, gido duc gisi tinh, cac bién phép chim séc stic khoe tai
nha va noi lam viéc; tu van, huéng dan CBNGNLD chim séc, theo dai strc khoe

- T6 chic cac hoat dong vin héa vin nghé, thé duc thé thao va cac hoat
dong khéc nhu: Gidi chay, di bd, dap xe cong dong... trong CBNGNLD nhim giao
luu, két néi, thé hién duoc tai nang c4 nhan, giai téa cing thing va nang cao strc
khoe, tinh than cho nguoi lao dong.

- Phéi hop véi chuyén mén déng cip cp té chic dbi thoai, thuong luong
nang cao chat luong bita in ca, bio dam gia tri dinh dudng, an toan vé sinh thuc
pham, phu hop véi dic tha lao dong cuia tirng don vi, doanh nghiép; Phéi hop véi
ngudi ding dau don vi, doanh nghiép t6 chirc tp huén, huin luyén an toan, vé sinh
lao dong cho CBNGNLDP.

- Tham héi, ting qua cho CBNGNLD ¢6 hoan canh khé khan, mic bénh
hiém nghéo.

- T6 chirc bdi dudng, tip huén néng cao kién thire, k§ ning giam sét, phat
hién nguy co mét an toan trong lao dong, ddm bao an toan vé sinh lao dong, phong,
chéng chdy nd, tai nan, thuong tich, xay dung co quan, don vi va trudng hoc méi
trudng lam viéc xanh - sach - dep phong chéng bénh nghé nghiép. ..

Nhén duoc Céng vin nay, dé nghj Codng doan céc don vi nghiém tic tridn
khai, thuc hién va Bao cdo két qua thuc hién vé CBGD Viét Nam trudce ngay
10/06/2026. Trong qu4 trinh thyuc hién néu c6 vuéng méc céng doan cac don Vi gui
thong tin vé ddng chi Ta Xuan Giang, Chuyeén vién ban Quan hé lao dong, CBGD Viét
Nam, SPT: 0963 051 386.W A

Noi nhin:

- Ban QHLD, TLP;

- CD PH Quéc gia, PH Viing;

-CD cac BH, truong PH, CP va céc don Vi
true thude;

- Luu: VT, QHLP.

Nguyén Ngoc An




Khiu higu tuyén truyén “Ngay héi vi sire khée nguoi lao dpng”
nam 2026

1. Chi d&: “Cha dong phong bénh - Vi mat Viét Nam khoé manh”,
2. Khau hiéu tuyén truyén

- Nhiét li¢t huéng g Ngay hdi vi stc khoe ngudi lao dong,

- Chu d6ng phong bénh - Vi mot Viét Nam khoé manh

- Chu déng phong bénh - Bao V€ stc khoé lién tuc, tron doi.

- Cong doan dong hanh vi stic khod nguoi lao dong.

- Stre khoé cho moi ngudi, hanh phc cho moi nha

- Méi trudng sach, 16i séng xanh, strc khoé an lanh

- Cham séc strc khoé tam than - Nén tang cho cuéc song can bang,
hanh phic.

- N6i khong véi thuée 14, han ché ruou bia dé phong céc bénh khoéng lay
nhiém va bénh man tinh.

- Kham strc khoé dinh ky, kham sang loc hﬁng nam dé phat hién sém, diéu
tri kip thoi.

- Tép thé duc maj ngay dé néng cao thé luc va kéo dai tudi tho.

3. Chi tiéu: 100% Cong doan cac don vi x4y dung ké hoach trién khai. Méi
cong doan don vi ¢6 it nhét 01 hoat dong.




